
INFORMATIONS

Ces informations sont susceptibles de modifications. Merci de vous référer au site.

Lieu : TOURNON - MMPT
(Salle de Spectacle)

Début le mardi 14 novembre 2023

DURÉE : 02:00

Prix : 0.00 €

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : SBD 720 C

DESCRIPTION

De l'encodage à la récupération, la mémoire est un processus complexe. D'autant plus que notre système mnésique est composé de 5 
types différents de mémoire : mémoire de travail, mémoire sémantique, mémoire épisodique, mémoire procédurale et mémoire 
perceptive.

Comprendre comment elles interagissent entre elles permet de mieux les utiliser pour apprendre mais aussi et surtout pour s'en servir au 
quotidien.  

Quelques stratégies peuvent aussi être mise en place pour permettre d'utiliser pleinement toutes ses capacités cognitives.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 14-11-2023 20:00 02:00 TOURNON - MMPT, 36, quai Gambetta - 07300 TOURNON-SUR-RHONE

La Tourette 2 place St Julien 07300 TOURNON-SUR-RHONE - +33 0771050772 - contact@upvh.fr

Mémoire, mémoire, dis-moi comment te 
comprendre

Mme ROCHE-BATAILLON Célia Et Héloïse (Orthophoniste et 

Psychologue)


